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About  Plan Net  

 

多様なニーズに対応できる NPO 活動へ、社会の関心が高まっています。NPO 法人参画

プラネットも設立から５年。さまざまな事業で社会とつながる毎日が続いています。 

２００６年４月から担当している名古屋市男女平等参画推進センター指定管理者として

のプロジェクト（愛称：「惑星プロジェクト」）は市民の方々のご協力を得て、４年間とい

う指定期間を修了することができました。また、継続して次期の指定管理者に選定され、

２０１０年４月から新しい枠組みで名古屋市男女平等参画推進センター指定管理者事業が

始動しています。 

 

ミッションを達成するための自主事業では、①「ＤＶ被害女性のための「暮らし復興」

プロジェクト事業」（助成：あいちモリコロ基金）、②「経済的に困難な状況にある女性の

ためのパソコン講座事業」（助成：全国女性会館協議会、マイクロソフト）、③ＤＶ被害女

性のための「暮らし復興調査」研究から実践へ 実効性のある仕組みづくりと政策提案事

業」（助成：国連女性開発基金ユニフェム日本国内委員会、エイボンプロダクツ株式会社）

といった助成金を受け事業を実施する機会に恵まれ、社会的な動きと連動して事業を展開

しています。 

 

 わたしたちＮＰＯ法人参画プラネットは、２００５年に愛知県から認証を受けて以来、

一人ひとりの市民が職場、学校、地域、家庭などにバランスよく参画でき、自立を果たせ

る社会を創ることを目的として、男女共同参画の視点から、さまざまな社会的課題を解決

するために活動を続けています。 

 

 これからも、一人ひとりの存在を大切に。 

わたしたちの活動を拡げていきます。 

 

 日々の前向きな活動から、 

新たな課題を発見する。 

 

発見した課題は、実践研究の視点から取り組み、 

解決に結びつける。 

 

そして…活動力が深まる。 

日々の参画プラネットの活動を伝えます。 
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１．女性も男性も活躍できる市民社会づくりのために 

 ・名古屋市男女平等参画推進センター「指定管理者」を担当 

名古屋市男女平等参画推進センター指定管理者として管理運営を担当 

男女平等参画について市民に広く認識、理解してもらうためのセミナー、

講座、展示を開催 

 ・名古屋市（東区）男女平等参画事業 企画運営／名古屋市より受託 

   東 区：身近な地域での男女平等参画社会の実現を目指し、子育て中の父と子のた

めの「おとうさんとつくろう、宝箱！」講座を開催 

・ 原稿執筆事業／e-中小企業情報ルームなごや「女性と仕事」の原稿執筆 

・ 経済的に困難な状況にある女性のためのパソコン講座 企画運営 

／全国女性会館協議会（マイクロソフト）より助成 

       経済的に困難な状況にある女性を対象とし、就職や仕事にすぐに役立つ力

を身につけるための連続講座を実施 

  ・女性のライフプランニング支援総合推進事業 企画運営／文部科学省より受託 

       若年女性・就業継続女性・再チャレンジ女性を対象として「将来設計」を

統合的に学ぶ場、地域と安心して「協力関係ができる仕組み、アクセスし

やすく「持続可能」な体制作りといった視点から、①連続講座の実施、②

提案書作成、③ポータルサイト構築の３企画を実施 

・ ＤＶ被害女性のための「暮らし復興」プロジェクト事業 企画運営 

／あいちモリコロ基金より助成 

ＤＶ被害女性を対象とした調査やＤＶ被害女性の社会参画を支援するため

のインターンシップ体験講座、「プレイバックシアター」等交流フォーラム

を実施 

・ＤＶ被害者就労支援「ビーズ講座」事業 企画運営／名古屋市福祉基金より助成 

DV 被害女性を対象に、生活再建に向けた就労へつながる支援として、作業

療法的な手法を取り入れた「ビーズ講座」を開催 

 ・講師派遣／愛知、岐阜、三重を初め全国各地 

 

２．女性の能力開発と仕事づくりのために 

 ・チャレンジデスク事業／主催 

一人ひとりがキャリアアップするために、個別カウンセリング(「キャリ

ア・ナビゲート」)、セミナー(「わたしのキャリア発見塾」)、ロールモデ

ルのトーク(「先輩トーク」)など、多様な視点をもって事業を実施 

2009 年度の活動実績 
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３．協働、市民活動を進めるために 

 ・名古屋市男女平等参画推進センター「指定管理者」を担当（再掲） 

 ・名古屋市（東区）男女平等参画事業／名古屋市より受託（再掲） 

 

４．社会に役立つ研究と実践を進めるために 

 ・参画研究所(なごや参画研究会) ／主催 

男女共同参画社会の形成をめざし、社会に役立つ研究と実践を進めるために、

テーマごとの研究発表や意見交換などを行う研究会を開催 

・ ＤＶ被害女性のための「暮らし復興調査」研究から実践へ 実効性ある仕組みづく

り政策提案事業／国連女性開発基金ユニフェム日本国内委員会、エイボンプロダク

ツ株式会社より助成 

「暮らし復興プロジェクト」（女性の就労支援事業参照）で実施した調査研究結果

をもとに、ＤＶ被害女性が安心して生活再建に取り組めるような政策と仕組みづく

りを広く社会に発信するための事業を実施 

・ポータルサイト構築事業／ＩＩＨＯＥ、日本財団との協働 

男女共同参画をテーマとした公益ポータルサイトを構築するための推進プロ

ジェクトへの参加及び女性のための将来設計ポータルを構築 

○刊行物 

・参画プラネット年次報告書：『プラネットの軌跡２００８』 

・『女性たちの大学院』（須藤八千代、渋谷典子編著、生活書院：２００９年） 
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１．女性も男性も活躍できる市民社会づくりのために 

 ・名古屋市男女平等参画推進センター「指定管理者」を担当 

名古屋市男女平等参画推進センター指定管理者として管理運営を担当 

男女平等参画について市民に広く認識、理解してもらうためのセミナー、

講座、展示を開催 

 ・名古屋市（中区、東区）男女平等参画事業 企画運営／名古屋市より受託 

   中 区：身近な地域における男女平等参画社会の実現を目指した事業として講演会

（テーマ：「裁判員制度を考える」）を実施 

   東 区：身近な地域での男女平等参画社会の実現を目指し、子育て中の父と子のた

めの「おとうさんとつくろう！あったかごはん」講座を開催 

・団塊と子育て世代の「学・育」交流事業 企画運営／（独）福祉医療機構より助成 

       地域における男女平等参画を推進し、世代を超えた相互理解を深めネット

ワークづくりを目指す講座及び講演会（子育てママのための「夏の学校」、

現代子育て事情「研修会」、世代を越えて「文化祭」）を開催 

・原稿執筆事業／e-中小企業情報ルームなごや「女性と仕事」の原稿執筆 

・春日井市男女共同参画事業 企画運営／春日井市より受託 

地域における男女共同参画推進のため、キャリアアップセミナー「ワーク

ライフ・バランスから始めるキャリアづくり」の企画実施、男性のための

セミナー「積極的に、地域に還る。地域で実る。」および女性セミナー「キ

ラッと輝く明日に向けて」の企画を担当 

・ＤＶ被害者就労支援「ビーズ講座」事業 企画運営／名古屋市福祉基金より助成 

DV 被害者女性を対象に、生活再建に向けた就労へつながる支援として、作

業療法的な手法を取り入れた「ビーズ講座」「作品展示会」を開催 

 ・講師派遣／愛知、岐阜、三重を初め全国各地 

 

２．女性の能力開発と仕事づくりのために 

 ・チャレンジデスク事業／主催 

一人ひとりがキャリアアップするために、個別カウンセリング(「キャリ

ア・ナビゲート」)、セミナー(「わたしのキャリア発見塾」)、ロールモデ

ルのトーク(「先輩トーク」)など、多様な視点をもって事業を実施 

 

 

 

2008 年度の活動実績 
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３．協働、市民活動を進めるために 

 ・名古屋市男女平等参画推進センター「指定管理者」を担当（再掲） 

 ・名古屋市（中区、東区）男女平等参画事業／名古屋市より受託（再掲） 

 

４．社会に役立つ研究と実践を進めるために 

 ・参画研究所(なごや参画研究会) ／主催 

男女共同参画社会の形成をめざし、社会に役立つ研究と実践を進めるために、

テーマごとの研究発表や意見交換などを行う研究会を開催 

  ・第２次男女共同参画基本計画策定基礎調査／岐阜市より受託 

岐阜市の第２次男女共同参画基本計画策定にあたり、調査・助言・市民の意

見を聴く会の運営などを担当 

・ポータルサイト構築事業／ＩＩＨＯＥ、日本財団との協働 

男女共同参画をテーマとした公益ポータルサイトを構築するための推進プロ

ジェクトへの参加と、情報開示のためのワークショップ等を実施 

・ヌエックジャーナルフォローアップ調査研究事業／国立女性教育会館へ協力 

独立行政法人国立女性教育会館（ヌエック）における『研究ジャーナル』に

掲載された論文投稿者のフォローアップ調査研究を担当 

○刊行物 

・参画プラネット年次報告書：『プラネットの軌跡２００７』 

・プラットホームフォーラム報告書：『男女共同参画を目指すＮＰＯと指定管理者制度』 
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１．女性も男性も活躍できる市民社会づくりのために 

 ・名古屋市男女平等参画推進センター「指定管理者」を担当 

名古屋市男女平等参画推進センター指定管理者として管理運営を担当 

男女平等参画について市民に広く認識、理解してもらうためのセミナー、

講座、展示を開催 

 ・名古屋市（昭和区、中区、東区）男女平等参画事業 企画運営／名古屋市より受託 

   昭和区：次世代育成支援の視点から、家庭での子育てに対するかかわり方において

男女平等参画の意識を育てるための講座(テーマ：「子育てナビ・ひろば

2007」）を開催 

   中 区：身近な地域における男女平等参画社会の実現を目指した事業として、講演

会と交流会（テーマ：「名古屋城のないしょ話」）を実施 

   東 区：身近な地域での男女平等参画社会の実現を目指した啓発事業の一環として、

「暮らしナビ」セミナー（「映画にみる『祖母力』『祖父力』」、「男性

のための料理教室」）を開催 

  ・原稿執筆事業／e-中小企業情報ルームなごや「企業を支える女性」の原稿執筆 

 ・講師派遣／愛知、岐阜、三重を初め全国各地 

 

２．女性の能力開発と仕事づくりのために 

 ・キャリアデザイン事業／主催 

一人ひとりがキャリアアップするために、個別カウンセリング(「キャリ

ア・ナビゲート」)、セミナー(「わたしのキャリア発見塾」)、ロールモデ

ルのトーク(「先輩トーク」)など、多様な視点をもって事業を実施 

 

３．協働、市民活動を進めるために 

 ・名古屋市男女平等参画推進センター「指定管理者」を担当（再掲） 

 ・名古屋市（昭和区、中区、東区）男女平等参画事業／名古屋市より受託（再掲） 

 

４．社会に役立つ研究と実践を進めるために 

 参画研究所(なごや参画研究会) ／主催 

男女共同参画社会の形成をめざし、社会に役立つ研究と実践を進めるために、

テーマごとの研究発表や意見交換などを行う研究会を開催 

 

○刊行物 

・参画プラネット年次報告書：『プラネットの軌跡２００６』 

2007 年度の活動実績 
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１．女性も男性も活躍できる市民社会づくりのために 

 ・名古屋市男女平等参画推進センター「指定管理者」を担当 

 ・名古屋市（昭和区、中区、東区）男女平等参画事業 企画運営／名古屋市より受託 

 ・講師派遣／愛知、岐阜、三重を初め全国各地 

２．女性の能力開発と仕事づくりのために 

 「キャリア・ナビゲート」事業／主催 

３．協働、市民活動を進めるために 

 ・男女共同参画センター鈴鹿<情報発信講座「コトバのチカラ」>企画運営／鈴鹿市よ

り受託事業 

 ・ぎふし女性センター「ぎふしＮＰＯ塾：第３期」企画運営／岐阜市主催事業へ協力 

 「女性の視点で防災・災害復興を考えるプロジェクト」（トヨタ財団助成事業）／主催 

４．社会に役立つ研究と実践を進めるために 

 参画研究会など主催 

○刊行物 

・仕事づくりフォーラム記録：『仕事をつくる、わたしをつくる―女性も社会で輝いて』 

 

 

 

１．女性も男性も活躍できる市民社会づくりのために 

 ・名古屋市（昭和区、中区、東区）男女平等参画事業 企画運営／名古屋市より受託 

 ・講師派遣／愛知、岐阜、三重をはじめ全国各地 

２．女性の能力開発と仕事づくりのために 

 仕事づくりフォーラム「仕事をつくる、わたしをつくる～女性も社会で輝いて」／主催 

３．協働、市民活動を進めるために 

 ・男女共同参画センター鈴鹿「エンパワメント講座」企画運営／鈴鹿市より受託事業 

 ・岐阜市女性センター「ぎふし女性ＮＰＯ塾」企画運営／岐阜市主催事業への協力 

 ・ＮＰＯ将来計画作成講座「学びの春、実践の夏から実るわたしへ」 

４．社会に役立つ研究と実践を進めるために 

 ・参画研究会など主催 

○刊行物 

・ブックレット：『たつまきの本気』  

・記録集：『女性と女性センター―当事者の視点で考える拠点施設』 

 

 

2006 年度の活動実績 

2005 年度の活動実績 
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■ プラネット天体図（２００９年） 
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 センター指定管理者 PJ＊ 
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■理事 

代表理事 渋谷典子 

常任理事 小森ひとみ 

常任理事/事務局長 

     林やすこ 

常任理事 重原惇子 

常任理事 明石雅世 

常任理事 伊藤静香 

常任理事 中村奈津子 

事務局スタッフ 高島由美子 

・キャリア・ナビゲート 

・キャリア発見塾 

・先輩トーク 

・経済的困難女性パソコン講座 

・名古屋市男女平等参画事業（東区） 

・女性のライフプランニング支援推進事業 

・ＤＶ被害女性ビーズ講座事業 

・ＤＶ被害女性「暮らし復興」ＰＪ事業 

 

・  

・ＤＶ被害女性のための「暮らし復興

調査」研究から実践へ 

・評価システム構築（調査研究） 

・ＮＰＯと労働法（調査研究） 

 

政
策
作
成
事
業 

そ
の
他
事
業 

・ポータルサイト構築事業 


